
לביאה יקרה, 
העולם המערבי מציב בפנייך אתגר: להיות מצליחה ומובילה, אך לעיתים קרובות

הכלי המרכזי- ניהול פיננסי חכם, נשכח מאחור. נשים רבות חיות בתחושת פחד

מהשלכות ניהול הכסף, חוסכות שקל לשקל ומגלות שהכסף נשחק. 

אבל יש דרך אחרת. חירות כלכלית אינה מושגת מתוך פחד או הכנעה, אלא מתוך

שליטה, ידע וביטחון. הצ'קליסט הזה הוא לא רק רשימת מטלות אלא הוא הצעד

הראשון שלך להפוך למנהיגה הפיננסית של הבית שלך ולהוביל אותו לחוסן אמיתי. 

איך משתמשים במפה שלך?
צעדי מול הכסף: אל תברחי מהמספרים, תהפכי אותם לכלי של צמיחה. 

הפסיקי להתפתות: הערך שלך לא נמדד במותג שאת מחזיקה, אלא ביכולת

שלך לנהל את העתיד שלך. 

בני עתיד: כל "V" שתסמני כאן הוא לבנה בבניית חיים של איכות, יציבות ושקט

נפשי. 

הגיע הזמן להפסיק לפחד. הגיע הזמן לשלוט. 

בחירה אחת לשבוע: 
____________



  הפעולה  

  אני מפסיקה לברוח מהמספרים ומתחילה להוביל אותם.
אני מפסיקה לברוח מהמספרים – עקבתי אחרי ההוצאות היומיות שלי כדי

להוביל, לא להיות מובלת
איזו שיטה תעזור לי לעקוב? )אפליקציה, מחברת, דף יומי(

  

אני מחליטה כמה להשקיע בעצמי ובמשפחה שלי כבר היום.
  הגדרתי תקציב חודשי  קבוע להוצאות ולחיסכון.

  כמה אני יכולה להפקיד כבר השבוע?

אני לא פראיירית של עמלות; הכסף שלי חוזר הביתה.
בדקתי חשבונות והוצאות חודשיות לחיפוש אפשרויות לחיסכון )לדוגמה:

תקשורת, חשמל(.
  

אני בונה לעצמי איכות חיים ולא מחכה לצ'ק מהמדינה.
אני משקיעה בעצמי – הפקדתי 10% לחיסכון כדי לבנות את איכות החיים

שמגיעה לי
  מה הסכום המינימלי שאני יכולה לחסוך?

אני המנהלת הפיננסית של הבית שלי, ואני בשליטה מלאה.
עדכנתי את התקציב  שלי בכל חודש כדי לעקוב אחר הוצאות והכנסות

בפועל.  

אני לא קונה "אשליות" או לוגואים; הערך שלי לא נמדד במותג שאני מחזיקה..
אני לא פועלת על אוטומט – השוויתי מחירים כי הכסף שלי שווה יותר מכל

מותג או לוגו

אני בונה עתיד יציב, בריא ומצליח.
הגדרתי מטרה פיננסית שמעניקה לי ולמשפחתי עוגן יציב

אני פועלת מתוך משמעת ולא מתוך פיתוי רגשי.
  ביצעתי קנייה רק על פי רשימה מסודרת )למנוע הוצאות מיותרות(.

  

  עשיתי? )☑(

  
☐
  

  ☐
  

  ☐
  

  ☐
  

  ☐
  

  ☐
  

  ☐
  

המפה הפיננסית שלך
הצ'קליסט הבא נועד לעזור לך לנהל את התקציב שלך בצורה חכמה ופשוטה. בצעי את

הצעדים בהדרגה ותוכלי לראות שינוי אמיתי במצב הכלכלי שלך

השבוע היה: יותר | פחות | כרגיל
 הבחירה שלי: ___________________

המד השבועי שלי

שקט באמצע לחץ


